
مىذ عدة سىىاث حهخم بىظبفت مىشلهب و حذرة : السيدة اشزاق وظيف •

جدا على المبء و الكهزببء و الغبس و حخأكد مه اغلاقهب جيدا ، مىذ 

عدة اشهز اصبحج لا حلمس شيئب الا غسلج يديهب حخي اوهب ححخبج  

الى ثلاد قطع صببىن يىميب و عدة بزاميل مبء ححس كل شيء  

وسخ حغسل يديهب اكثز مه مئت مزة



اظؽشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ

Obssesive Compulsive Disorder (OCD)
: Obssesionاْ اٌٛعٛاط 

ػشظب لاِشاض ٔفغ١خ اٚ ػصج١خ ِزؼذدح، -     

.اظؽشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ وذبٌخ ِغزمٍخ  -    

فىشح رزغٍػ ػٍٝ اٌّش٠ط رفشض ػ١ٍٗ                :اٌٛعٛاط أٚ اٌٛعبٚط   

غغ١ً :رٕف١ز ػًّ ) عٍٛن ِزىشس: Compulsionاٌمغش أٚ الاججبس   
..(   ا١ٌذ٠ٓ، اٌزشر١ت،اٌؼذ، اٌزىشاس

خؽ١ش( شش)اٌٝ ِٕغ أٚ رم١ًٍ رٛرش ٔفغٟ أٚ رٛلٟ ِٓ شٟءرٙذف  -

ِٓ اٌغىبْ % ٠2.5ٕزشش ٘زا اٌّشض ثٕغجخ  -        

       



اظؽشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ

:خًٍ فٟ اٌّذزٜٛ اٌفىشٞ ٠زصف ثأسثغ صفبد رشخ١ص١خ  

ٚجٛد ئِب أفىبس اٚ أذفبػبد أٚ افؼبي لغش٠خ لٙش٠خ ػٍٝ شىً  -1

ؼمٛط دشو١خ ِغزّشح اٚ دٚس٠خ ِغججخ لٍمب ِٚؼبٔبح شذ٠ذ٠ٓ ٚ  

.اصػبجب دائّب

اػزمبد اٌّش٠ط ثزفب٘خ ٘زٖ الافىبس اٚ الافؼبي ٚأٙب لارغزذك وً  -2

(.ٚ٘زاِب ٠فشلٙب ػٓ اٌزّٛ٘بد)٘زا الا٘زّبَ اٌّجبٌغ ثٗ

ِذبٌٚخ اٌّش٠ط اٌّغزّشح ِمبِٚخ ٘زٖ الافىبس اٚ الافؼبي ٚػذَ  -3

.  الاعزغلاَ ٌٙب 

ادغبط اٌّش٠ط اْ ٘زٖ الافىبس اٚ اٌٛعبٚط رفشض ػ١ٍٗ فشظب  -4

ٟ٘ افىبسٖ ١ٌٚغذ  )٠ٚججش ػ١ٍٙب لٙشا ِٓ داخٍٗ ١ٌٚظ ِٓ اٌخبسط

(.افىبس خبسج١خ ِّب ١ّ٠ض٘ب ػٓ اٌزّٛ٘بد



:الاعجبة

:  الاعبط اٌج١ٌٛٛجٟ-1

ٚجذ اظؽشاة فٟ اٌؼصجٛٔبد اٌغ١شٚر١ٕ١ٔٛخ فٟ اٌفص اٌججٟٙ  -   

.  ٚإٌٜٛ اٌمبػذ٠خ

خًٍ فٟ إٌٛالً اٌؼصج١خ ٌٍغ١شٚر١ٔٛٓ ٚ إٌٛسادس٠ٕب١ٌٓ-

EEGٚجذ ػٕذ وض١ش ِٓ اٌّشظٝ اظؽشاة فٟ -  

.إٌٛاح اٌّزٔجخصغش فٟ دجُ إٌٜٛ اٌمبػذ٠خ خبصخ -  

.ِزأصسا ِغ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛج١خ ٚإٌفغ١خ: الاعزؼذاد اٌٛساصٟ-2 

ٌصلاثخ ٚ صؼٛثخ اٌزلاؤَ  ٌزٟ رزصف ثبا: اٌشخص١خ اٌٛعٛاع١خ - 3 

اٌع١ّش اٌذٟ ٚ اٌزّغه ثبٌشٚر١ٓ ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٚ الا٘زّبَ  ٚ    

.ثبٌمٛا١ٔٓ

.ِٓ اٌذبلاد% 25-20اٌشخص١خ اٌٛعٛاع١خ فٟ   - 



عٕخ، رشىٛ ِٓ  30( ِٛعٛعخ)اٌغ١ذح  

رٛاسد أفىبس ِضػجخ لا رغزؽ١غ اٌزخٍص  

ِٕٙب رزؼٍك ثٛجٛد الله ٚ شىٛن دٛي 

اٌجؼش اٌخٍك ٚ ِبرا ثؼذ اٌّٛد،

ٌّبرا خٍك الله صٚج١ٓ ٚ ٌُ ٠خٍك     

صلاصخ،

....ٌّبرا لا ٔشٜ اٌّلائىخ   

رزىشس ٘زٖ الافىبس ثأػذاد فشد٠خ دزٝ    

سلُ رغغ ٚ رغؼ١ٓ،

ِٕز أشٙش اصجذذ اٌّش٠عخ رشىٛ ِٓ   

سجفبْ فٟ إٌٙب٠بد ٚ دظ اخزٕبق 

فٟ اٌؼٕك ٚ أؼىظ رٌه ػٍٝ ٔشبؼٙب 

.إٌّضٌٟ



:  الاػشاض اٌغش٠ش٠خ

الافىبس ااٌٛعٛاع١خ    :اٚلا

:اٌٛعٛاط اٌفىشٞ ٚاٌصٛس اٌٛعٛاع١خ  -أ    

وٍّبد اٚ ػجبساد د١ٕ٠خ وبٌىفش اٚ اٌشزبئُ ٌٍزاد الا١ٌٙخ أٚ   -       

.اٌّمذعبد أٚ ِب لا ١ٍ٠ك ثٙب

(.…صٛسح جضخ )صٛسح ٌّشٙذ ج١ًّ اٚ لج١خ -    

رزؽٛس دبٌخ اٌّش٠ط ٌزغ١ؽش ٘زٖ الأفىبس ػٍٝ وً رفى١شٖ ِغججخ  -    

.لٍمب ٚرٛرشا شذ٠ذ٠ٓ

رىشاس اٚ اجزشاس الافىبس –ة 

:رىشاس فىشح اٚ ِشىٍخ اٚ عإاي ٚ ؼشدٙب ثشىً دائُ 

...ٌّبرا خٍمٕب الله -ٌّبرا ٔؼ١ش ٚ ٌّبرا ّٔٛد    -  

.ػجضب ٔذبٚي الٕبع اٌّش٠ط فلا ٠ٍجش اْ ٠ؽشح راد اٌغإاي،-  



اٌٛعٛاط الأذفبػٟ-ط

شؼٛس جبِخ ِغ١ؽش ػٍٝ اٌّش٠ط ٠ذفؼٗ ٚ ٠مٙشٖ ػٍٝ فؼً اٚ ػًّ     

:ِب لا ٠شظٝ ػٕٗ اٌشخص

اٌشغجخ اٌمٙش٠خ فٟ الأزذبس-  

لزف ٔفغٗ اِبَ اٌغ١بساد اٚ ِٓ شب٘ك -  

اٌصشار اٚ اٌغٕبء -  

اٌشغجخ الأذفبػ١خ فٟ ظشة اٌّبسح ث١ذٖ اٚ ثشجٍٗ -   

رىشاساٌٝ ِب لا ٔٙب٠خ ٌؼ١ٍّبد دغبث١خ ،رىشاس ٌىٍّخ -   

… (رىشاس لاسلبَ صٚج١خ اٚ فشد٠خ ٌؼذح عبػبد) ٘ٛط الاسلبَ -   

ِٓ سِٟ ٔفغٗ  )لذ رججش ثؼط ٘زٖ اٌذبلاد اٌّش٠ط ثغجت اٌخٛف 

.اْ ٠جمٝ دج١غب فٟ اٌج١ذ( اِبَ اٌغ١بساد



:الافؼبي اٌمٙش٠خ:صب١ٔب

:اٌؽمٛط اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ -أ  

سغجخ شذ٠ذح ِغ١ؽشح ٌٍم١بَ ثبػّبي اٚ دشوبد  -          

ِؼ١ٕخ

:غبٌج١زٙب رذٚس دٛي إٌظبفخ ٚ إٌجبعخ -         

غغً الا٠ذٞ ِئبد اٌّشاد ثؼذ اٌزجٛي -         

الاغزغبي ٌغبػبد ثؼذ اٌؽّش -         

ٌّظ الاش١بء  ِئخ ِشح :اٌم١بَ ثؽمٛط ِؼ١ٕخ -         

.لجً دٍّٙب

:اٌشىٛن اٌٛعٛاع١خ -ة   

اٌشه فٟ اغلاق اٌجبة أٚ اؼفبء اٌىٙشثبء،اٚ  -          

ا١ٌّبٖ

اٌٛلٛف عبػبد ػٍٝ ِفزشق لجً اخز١بس  -          

  .اٌؽش٠ك إٌّبعت



 DSMVIِؼب١٠ش اٌزشخ١ص دغت اٌـ 

ٚجٛد اِب ٚعبٚط أٚ افؼبي لٙش٠خ دغت ِب ٚسد اػلاٖ-أ  

ادسان اٌّش٠ط خلاي ع١ش اٌّشض اْ ٘زٖ اٌٛعبٚط ِفشؼخ اٚ   -ة  

غ١ش ِؼمٌٛخ

أؼىبط اٌذبٌخ ثذذٚس ظبئمخ ٚاظذخ ِغ رع١١غ اٌٛلذ لاوضش   -ط  

ِٓ عبػخ ١ِٛ٠ب اٚ اٌزأرٞ إٌّٟٙ اٚ الاجزّبػٟ ٚ ٌّذح شٙش  



:اٌزشخ١ص اٌزفش٠مٟ 

.اٌش٘بة،اٌّشاق:ػٓ ثم١خ الاظؽشاثبد اٌؼصبث١خ-1

لذ رىْٛ الاػشاض اٌٛعٛاع١خ ػشظب ٌجؼط الاِشاض  -2
اصبثبد اٌفص اٌصذغٟ ،اٚساَ اٌفص اٌججٟٙ ،إٌٜٛ  :اٌؼع٠ٛخ

 Gilles de laاٌمبػذ٠خ،داء اٌؼشاد ،ِزلاصِخ ج١ً دٚ لا رٛس٠ذ
tourette

الاوزئبة، لذ ٠ىْٛ اٌٛعٛاط ػشظب ِجىشا فٟ  : الاِشاض إٌفغ١خ -3
.ع١بق اٌفصبَ



اٌغ١ش اٌغش٠شٞ

ٌمذ دغٕذ الاد٠ٚخ اٌذذ٠ضخ أزاس اٌّشض ، 

دٛاٌٟ صٍش اٌذبلاد ربرٟ ثشىً ٔٛثخ ٚد١ذح لا رزىشس،  -

اوضش ِٓ  اٌضٍش ٠ّش  ثفزشاد ِٓ اٌزذغٓ ٚ إٌىظ-

. ِٓ اٌذبلاد لذ ٠زؽٛس ٔذٛ ِشض ِمؼذ% 20-30،-

ِٓ   ٠2/3ؼزجش الاوزئبة ٘ٛ الاخزلاغ الاش١غ ٌٍّشض ئر دٛاٌٟ -
.اٌّشظٝ ٌذ٠ُٙ ِضاط دض٠ٓ



:اٌؼلاط

٠جت دِٚب اٌجذء ثبٌؼلاط اٌذٚائٟ ٚرٌه ٌّغبػذح اٌّش٠ط فٟ   -   

اٌزخٍص ِٓ اٌمٍك اٌّشافك اٚ الاوزئبة الاسرىبعٟ ،

اٌذٚاء ٠غبػذ اٌّش٠ط ػٍٝ ِمبِٚخ الاػشاض اٌٛعٛاع١خ   -  

٠غًٙ ٌٗ ػ١ٍّخ الأذِبط الاجزّبػٟ ٚ إٌّٟٙ -  

.اٌزأو١ذ ػٍٝ ظشٚسح اعزّشاس اٌّش٠ط فٟ ػٍّٗ اْ اِىٓ -  

رغ١١ش ِىبْ اٌؼًّ اٚ إٌّضي ثشىً ِإلذ  ارا وبٔب ِصذسا   -  

ٌٍٛعبٚط  

%.80-٠60شفْٛ أٚ ٠زذغْٕٛ فٟ أوضش ِٓ غبٌج١خ اٌّشظٝ- 

خؽشا شذ٠ذا ٌلأزذبس  -: ٠غزؽت الاعزشفبء - 

اٌّؼبٚظخ الاوزئبث١خ -                          

.اٌٛ٘ٓ اٌشذ٠ذ  -                          



:الأد٠ٚخ

ع١ؽشح الاػشاض اٌفىش٠خ: ِعبداد الاوزئبة صلاص١خ اٌذٍمخ  -   

ثجشػبد ػب١ٌخ( …ئ١ّ٠جشا١ِٓ ،و١ٍِٛجش١ِٓ )            

ع١ؽشح اٌؽمٛط اٌمٙش٠خ: ِعبداد ِغزمجلاد اٌغ١شر١١ٔٛٓ -   

ع١شرشا١ٌٓ   -فٍٛوغ١ز١ٓ -               

. شٙشا ٚاد١بٔب ٌؼذح عٕٛاد/ 12-6/ ِذح اٌؼلاط- 

:اٌؼلاط إٌفغٟ-

.رفغ١ش الاػشاض ٚششح ؼج١ؼزٙب ، اٌزشج١غ ٚ اٌزؽ١ّٓ -       

٠ف١ذ فٟ الاػّبي اٌمٙش٠خ: اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ-       


